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     Психологія є наукою, що вивчає 
людські поведінку, пізнання, почуття, 
сприйняття та мислення. Вона 
досліджує, як люди сприймають світ 
навколо себе, взаємодіють з іншими 
людьми та як ці процеси впливають на 
їхні емоції та розвиток.  
     Основна мета психології – розуміти 

людську поведінку та розвиток, а також 
допомагати людям поліпшувати якість свого життя. Психологи 
використовують різні методи дослідження, включаючи спостереження, 
експерименти, опитування та аналіз статистичних даних, щоб отримати 
об’єктивну інформацію про людську поведінку та психологічні процеси. 
     Однією з основних галузей психології є клінічна психологія, яка займається 
вивченням та лікуванням психічних розладів і проблем психічного здоров’я. 
Клінічні психологи працюють з людьми, які мають депресію, тривожність, 
посттравматичний стресовий розлад та інші психічні стани. Вони 
використовують психотерапію та інші методи для допомоги пацієнтам 
змінити свої думки, почуття та поведінку, щоб поліпшити їхнє психічне 
благополуччя. 
     Розвиткова психологія зосереджується на вивченні розвитку людини від 
дитинства до дорослості. Вона досліджує, як діти набувають нові навички, як 
змінюються їх мислення та емоції, та як цей процес впливає на їхню соціальну 
та емоційну зрілість. Розвиткові психологи також вивчають, як сім’я, школа 
та інші соціальні фактори впливають на розвиток людини. 
     Соціальна психологія досліджує як люди взаємодіють один з одним і які 
соціальні фактори впливають на їхню поведінку. Вона вивчає такі явища, як 
соціальна спроможність, стереотипи, уявлення про себе, соціальний вплив та 
інші аспекти соціальної взаємодії. 
     Когнітивна психологія досліджує як люди сприймають, мислять, уявляють 
та розв’язують проблеми. Вона вивчає когнітивні процеси, такі як увага, 
сприйняття, пам’ять, мислення та мова. Когнітивні психологи 
використовують експериментальні методи для дослідження, як люди 
обробляють інформацію та як цей процес впливає на їхню поведінку. 
     Організаційна психологія досліджує, які фактори впливають на 
ефективність та задоволеність працівників у робочих умовах. Вона вивчає 
лідерство, комунікацію, мотивацію, конфлікти та інші аспекти поведінки 
людей на робочому місці. 
     Психологія використовується в різних сферах життя, включаючи освіту, 
сім’ю, бізнес, спорт, медицину та багато інших. Психологія є важливою наукою,  
вона надає нам інструменти для поліпшення якісного життя, розвитку 
особистості та взаємодії зі світом навколо нас. Психологія стала невід’ємною 
частиною нашого суспільства, допомагаючи нам зрозуміти та привносити 
позитивні зміни у наше життя. 
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